Itinéraire Retraite Yoga & Tradition

Les Palais du Rajasthan

Jour 01 : Arrivée a Delhi
(HOTEL & AMANDEZ )

A votre arrivée a Delhi, en Inde, vous serez recu par notre représentant qui vous accompagnera a
votre hotel pour la nuit a I'hotel.

Jour 02 : Visite de Delhi

Apres le petit-déjeuner a I'hotel, visite de Delhi. La visite du célebre Fort Rouge, Jama Masjid et
profiterons de la balade en pousse-pousse a Chandni Chowk. Plus tard, nous visiterons Raj Ghat, le
tombeau de Humayun et Qutub Minar. Et le soir, nous pouvons visiter la Maison du Président et |a

Porte de I'Inde. Aprés une journée de visite intense, passez la nuit a votre hotel.

Lieux a visiter: 01 Fort Rouge 02 Jama Masjid 03 Chandni chowk 04 Raj Ghat 05 Tombeau de Humayun
06 Qutub Minar

Jour 03 : Delhi a Agra

(Hotel Regal Vista)

Aprés votre petit-déjeuner et votre cours de yoga dans le temple de Laxmi a Delhi, quittez Delhi et
continuez vers Agra. En route, visitez Sikandra qui abrite le mausolée de I'empereur Akbar construit en
1492. Ensuite, continuez votre route vers Agra, a votre arrivée, enregistrement a I'hotel. Apres avoir
fait une courte pause a I'hotel, partez visiter le Taj Mahal. La visite se poursuit avec la visite du fort
d'Agra, d'ltmad-Ud-Daulah et de Mehtab Bagh.

Pour le soir vous étes libre, vous étes libre d'explorer la ville a votre guise.

Visites : 01 Taj Mahal 02 Fort d'Agra 03 Itmad-ud-Dulah 04 Mehtab bagh



Jour 04 : Agra a Jaipur

(Hotel Lily Pool)

Aprés votre cours de yoga et petit-déjeuner. Commencer votre journée avec un apercu du merveilleux
Taj Mahal est la meilleure facon de commencer votre journée.

Visitez cette propriété du patrimoine mondial a I'aube pour embellir votre esprit et votre ame de la
maniere la plus calme. Plus tard, revenez a I'hotel pour vous régaler du délicieux petit-déjeuner, puis
faites vos valises pour continuer vers Jaipur. En route vers Jaipur, nous visiterons également le site du
patrimoine mondial de I'UNESCO Fatehpur Sikri ou les principales attractions sont Punch Mahal,
Deewan-e-Khaas, le tombeau de Salim Chishti et Buland Darwaja, puis continuerons notre route vers
Jaipur. A votre arrivée a Jaipur, installation a I'h6tel. Aprés une courte pause, profitez a votre guise de
I'atmosphere locale et des spécialités du Rajasthan et passez la nuit a I'hotel.

Lieux a visiter: Fatehpur Sikri

Jour 05 : Visite de Jaipur

Apres votre cours de yoga le petit-déjeuner a I'hotel, commencez votre visite de la ville royale et de
ses batiments patrimoniaux spectaculaires de renommée mondiale. Nous commencerons par le Fort
d'Amber ou la balade a dos d'éléphant depuis les contreforts d'Aravalli jusqu'a I'entrée du fort
d'Amber est une activité incontournable. Visitez plus tard le palais de la ville, le musée central, le
Jantar Mantar (observatoire) et le Hawa Mahal. La fin de I'apres-midi est libre pour visiter les célebres
marchés de textiles, de pierres précieuses, de tapis et d'artisanat.

Retour a I'hotel pour la nuit avec diner et méditation sur les hauteurs.

Lieux a visiter : 01 Fort d'Amber 02 Promenade a dos d'éléphant 03 Palais de la ville 04 Jantar Mantar
05 Hawa Mahal



JOUR 06 Jaipur a Jodhpur

(Ho6tel : Kuchamann Heritage Haveli et Pal Ghar)

Apres votre cours de yoga et le petit-déjeuner le petit-déjeuner, route vers Jodhpur pour spéculer
sur la glorieuse histoire du Rajasthan. La deuxiéme

La plus grande ville du Rajasthan est également bien connue pour I'histoire héroique et magnifique
des Rajputs. A votre arrivée, enregistrement a I'hotel et aprés une courte pause, visitez le magnifique

Mehrangarh Fort et Jaswant Thada, plus tard, chants sacrés et nuit a I'h6tel.

Lieux a visiter:01 Fort Mehranghar 02 Jaswant Thada 03 Palais Umaid Bhawan

JOUR 07 : Jodhpur

Aprés votre cours de yoga et le petit-déjeuner, départ pour Jodhpur. Meharangarh Fort (lieu chassé).

Vous visiterez le fort de Jaswant Thada (un spectaculaire cénotaphe en pierre), etPalais Umaid. Vous
pouvez vous promener dans le bazar coloré de Sadar, oU vous pourrez

Achetez les populaires bracelets en verre/lac, les tissus teints aux couleurs vives et le cuir robuste.

Profitez d’un délicieux diner suivi de 'apprentissage des chants sacrés de I'Inde. Nuit a I'hotel.



JOUR 08 Jodhpur a Pushkar

(Hotel : Bharma Horizon)

Aprés votre cours de yoga et le petit-déjeuner, route vers Pushkar et en route aprés un arrét a Ajmer
et Dargah, arrivée a Pushkar.

Pushkar est surtout connu pour son temple Brahma construit au 14eme siecle et situé sur une
hauteur. Plate-forme pres du lac Pushkar. C'est le seul temple au monde ou le Seigneur Brahma -
Créateur de I'Univers, est vénéré. Si Pushkar est une ville de pelerinage avec plus de 500 temples et
ghats, il est également célebre pour sa foire annuelle aux chameaux, qui se tient en
octobre/novembre. Chant des mantras et méditation dans les temples au cours de la journée.

Nuit a I'hotel.

Lieux a visiter : 01 Temple du Seigneur Brahma. 02. Lac Pushkar 03. Savitri Mata Mandir 04 Safari a dos
de chameau

Jour 09 Pushkar a Delhi

( Hotel : Royal Comfort & Almondz )

Apreés le cours de yoga et le petit-déjeuner, route vers Delhi. A I'arrivée, installation a I'h6tel et nuit 3
I'hotel.

JOUR 10 VISITE DE DELHI (TRANSFERT AEROPORT DE DELHI)

Lieux a visiter:01 Temple Akshardham 02 Jardin Lodhi

Note :

* Les prix sont par personne sur une base.
* Les tarifs sont en euros.

*Deuxieme classe : 1490 € par personne

Inclusion du forfait :
* 09 nuits / 10 jours d'hébergement en chambre double et en chambre double dans des
hotel héritage du patrimoine



* Petit-déjeuner et diner quotidiens sur la base d’une nourriture végétarienne et indienne.
* Toutes les visites et transferts en Tempo Traveler climatisé.

* Allocations de conducteur, carburant, frais de stationnement, taxes de péage et taxes
interétatiques.

* 7 cours de yoga tradition par jour et 1 cours de bhakti yoga chants sacré de I'Inde ou
méditation le soir.

* Transfert aéroports vers votre hotel

Exclusions du forfait :

* Repas et boissons autres que ceux spécifiés dans les inclusions.

* Dépenses de nature personnelle telles que portages, pourboires, appels téléphoniques,
frais de blanchisserie, etc. * Toutes les entrées, frais de guide et frais de caméra.

* Billets d’avion



